Ristsona koogiviljadest

1

10

RISTI:

5. ehk magus kartul

6. meie kdige suureviljalisem kodgivili, ilusa oranZika
varvusega

8. dessertkodgivili, millel toiduks kasutatakse varsi

9. hdasti 1ldhestunud leheservadega lehtsalat

10. meie rahvustoidu (supi) pdhiline komponent

ALLA:

koonusekujulise juurega koogivili, mis on vaga kaloririkas
kibeda maitse ja iseloomuliku ldhnaga sibulkéogivili

e baklazaan

vaga iseloomuliku maitsega maitsekodgivili

kui s06d seda kddgivilja, saad naatriumi, kaltsiumi, joodi
a rauda
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